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Grafieken hartige diepvriessnacks 
 

Achtergrond  
 
Bij deze productgroep is gekeken naar de mogelijkheden van reductie van het natrium en verzadigd 
vet. Binnen de productgroep zijn de volgende producten onderzocht: 

 
1. Gepaneerde ragout snacks 
2. Vleessnacks 
3. Kipsnacks  
4. Filodeeg met vulling  
5. Gepaneerde noodle/rijst snacks 
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1. Gepaneerde 
ragout snacks - 
natrium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  gem max min Aantal producten 

aanpassen 
Huidig gehalte 484 mg 560 mg 400 mg  

Gemiddelde minus 5% 460 mg 474 mg 400 mg 42 van de 57 
 
 

2. 
Vleessnac
ks - 
natrium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

  gem max min Aantal producten 
aanpassen 

Huidig gehalte 794 mg 1.000 mg 570 mg  

Gemiddelde minus 5% 754 mg 820 mg 570 mg 16 van de 35 
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3. Kipsnacks - natrium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Gem max min 
Aantal producten 
aanpassen 

Huidig gehalte 595 mg 880 mg 280 mg  
Gemiddelde minus 5% 566 mg 660 mg 280 mg 5 van de 14 
 
 
 
4. Filodeeg met vulling - natrium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Gem max min 
Aantal producten 
aanpassen 

Huidig gehalte 505 mg 692 mg 400 mg  
Gemiddelde minus 5% 480 mg 525 mg 400 mg 10 van de 28 
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5. Gepaneerde noodle/rijst snacks - natrium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  gem max min 
Aantal producten 
aanpassen 

Huidig gehalte 633 mg 960 mg 490 mg  
Gemiddelde minus 5% 601 mg 680 mg 490 mg 5 van de 15 
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Lijst met producten die meegenomen zijn in de inventarisatie 
 
1. Gepaneerde ragout snacks  
Oven bitterballen 
Rundvleeskroketten 
Ovenkroketten 
Vleeskroket 
Gluten vrije kroket 
Oven rundvleeskroket  
Kalfsvleeskroket 
Kanjer bitterballen  
Rundvleesbitterballen  
Goulashkroketten 
Rundvlees ovenbitterballen 
Vleesbitterbal 
Kipsatékroket 
Draadjesvleeskroket 
Kanjer bitterballen 
Goulashkroket 
Rundvlees Kroketten 
Satékroket  
Stoofvlees kroket 
Oven Kalfsvlees Croquetten 
Mini kroketten 
 
2. Vleessnacks 
Mini balletjes 
Snackbar frikandel 
Gehaktballetjes in satésaus 
Frikandellen 
Oven frikandel 
Gehaktstaaf 
Minced meat product 
Carrero/Mexicano/chiliburger 
Pittige gehaktstaaf 
Frikandel speciaal 
Mini frikandel 
Gehaktballetjes in zoetzure saus 
Rib Snacks 
Frikandel extra 
Gluten vrije frikandel 
Berehap 
Gehaktbal super 
Krokante Frikandellen 
Frikanto 
Mexicano 
Gluten vrije Mexicano 
Arriba 
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3. Kipsnacks 
Luxe kipnugget 
Kip krokant de luxe 
Kipnugget 
Oven kipnuggets 
Krokante kipstick 
Krokante kipnuggets 
Kipkorn 
Kipstick 
Chickendale 
Crizly pikant 
 
4. Filodeeg met vulling 
Loempia mini vegetarisch 
Loempia kip 
Maaltijdloempia kip/ham 
Vietnamese loempia 
Groentenloempia  
Mini Loempia's 
Kip/Ham Loempia's 
Loempia Vietnamees kip 
Maaltijdloempia  
Mini loempia groenten 
Loempia kip  
Loempia kip mini 
Loempia exquis 
Yakitori 
 
5. Gepaneerde noodle/rijst snacks 
Bamischijf 
Oven bamischijf 
Bami Kroket 
Nasibal  
Oven Nasischijf 
Nasischijven 
Bamiblok 
Oven Bamischijf 
Bamischijf oriental 
Nasischijf oriental 
 
 
 
 
 


