Grafieken ontbijtgranen

Achtergrond
Bij deze productgroep is gekeken naar de mogelijkheden van reductie van het natrium- en het

suikergehalte. Er is gekeken naar de volgende producten:

1. Flakes; totaal natrium en totaal suiker (specials en basis)
2. Gepofte producten; totaal natrium en totaal suiker
3. Krokante muesli; totaal natrium en totaal suiker

Voor de inventarisaties is de samenstelling opgevraagd bij leveranciers of via websites opgezocht. De
websites kunnen zowel die van de producenten zijn als die van de verschillende retailers waar de
producten in kwestie te koop worden aangeboden (en waar de voedingswaarde altijd bij moet
worden vermeld).



1a. Flakes basis — suiker
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Aantal producten
Huidig -5% -10%

Gemiddelde 11,4¢ 10,8 ¢ 10,3 g
Hoogste waarde 20,6 140¢g 13,0g
Laagste waarde 58g 58¢g 58¢g
Aantal producten aanpassen 2vande 10 4 van de 10

Er zijn twee opties doorgerekend, een reductie van 5% en een reductie van 10%. Beide worden
weergegeven in de grafiek en in de tabel hieronder. Uiteindelijk is er voor een reductie van 10%
gekozen.!

2. gepofte/geéxtrudeerde producten — suiker (alleen huismerkproducten)
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! De ‘standaard’ cornflakes van producent Kellogg’s heeft een suikergehalte van 8 gram en voldoet derhalve
aan de afgesproken maximumnorm van 13 gram suikers.



Huidig -5% -10%
Gemiddelde 24,1g 229g 21,7 g
Hoogste waarde 335¢g 25,5¢g 22,7g
Laagste waarde 170g 17,0g 17,0g
Aantal producten aanpassen 3van 11 6 van 11

Er zijn twee opties doorgerekend, een reductie van 5% en een reductie van 10%. Beide worden
weergegeven in de grafiek en in de tabel hieronder. Uiteindelijk is er voor een reductie van 10%
gekozen.

3a. Krokante muesli - suiker
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Aantal producten
Huidig -12,9%
Gemiddelde 20,1g 175¢
Hoogste waarde 304¢g 20,0g
Laagste waarde 10,7 g 10,7 g
Aantal producten aanpassen 27 van 55




1. Cornflakes totaal natrium

1000

900

800

700
600

500

400 -
300

natrium mg/100 g

200 ++*

100

0

20 30

Aantal producten

40

*

totaal
natrium

13,4%
reductie

Huidig

-13,4%

Gemiddelde

387 mg

335 mg

Hoogste waarde

880 mg

400 mg*

Laagste waarde

200 mg

200 mg

Aantal producten aanpassen

7 van de 31

2. Gepofte producten totaal natrium
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Aantal producten aanpassen

lvanill




3. Krokante muesli totaal natrium
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102 mg
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